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“E’ più facile arrendersi di fronte alle
diffi  coltà che cercare di superarle.”

OSSERVANDO…LI

Workshop: 
un percorso di confronto

 tra genitori

Relatore: Dr. Giovanni Greco,
Dirigente medico del SERT di Ravenna,

Vice Presidente della Società Italiana di alcologia.



TEMA DELL’INCONTRO:

ALCOOL E DROGA,
PREVENZIONE DEL DISAGIO

•SOSTENERE LA CRESCITA

•COMPORTAMENTI ED
ATTEGGIAMENTI A RISCHIO

•CARATTERE,
TEMPERAMENTO
O PERSONALITA’

•GESTIONE DELLE EMOZIONI

•AUTOCONSAPEVOLEZZA

•SIMULATE E LAVORO 
PER GRUPPI SEPARATI

DOVE:
Saletta riunioni, piano -1

dell’Ospedale di San Bassiano,
Via dei Lotti 40,

Bassano del Grappa.

QUANDO:
21 febbraio 2010.

ORARI:
inizio ore 9:00

pausa pranzo ore 12:30-14:30
fi ne ore 18:30

Preiscrizioni ai numeri riportati sul
retro del foglietto entro il 10 febbraio.

DOPO UN PO’

Dopo un po’ impari la sottile diff erenza
fra tenere una mano

e incatenare un’anima.

E impari che l’amore
non è appoggiarsi a qualcuno

e la compagnia non è sicurezza.

E inizi ad imparare che i baci
non sono contratti e i doni 

non sono promesse.
E cominci ad accettare le tue sconfi tte

a testa alta e con gli occhi aperti,
con la grazia di un adulto,

non con il dolore di un bambino.

E impari a costruire le tue strade di oggi 
perché il terreno di domani

è troppo incerto per fare piani.

Dopo un po’ impari che il sole scotta,
se ne prendi troppo.

Perciò pianta il tuo giardino
e decora la tua anima,

invece di aspettare che qualcuno ti porti i 
fi ori.

E impari che puoi davvero sopportare, 
che sei davvero forte,

che vali davvero.
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